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Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

die Segnung des neuen Feuerwehrhauses
der Freiwilligen Feuerwehr Freyung war
ein besonderer Anlass zum Feiern. Nach
rund 30 Jahren Standortsuche konnte un-
sere StUtzpunktfeuerwehr die neuen
Raumlichkeiten nahe dem Kreisel an der
BundesstraBe 12 nun offiziell beziehen.
Mit dem neuen Feuerwehrhaus hat die
Stadt Freyung fur die hochengagierten
ehrenamtlichen Feuerwehrdienstleisten-
den nun Rahmenbedingungen geschaf-
fen, die der groBen Aufgabe unserer
Wehr gerecht werden. Mit jahrlich deut-
lich mehr als 60 Einsatzen ist die Mann-
schaft unter der Fihrung von 1. Kom-
mandant Manfred Heydn und 2. Kom-
mandant Oliver Wagner die mit Abstand

am haufigsten gerufene Feuerwehr in un-
serer Stadt.

Herzlich Dank sagen mochte ich zu aller-
erst den engagierten Mitgliedern der
Freyunger Feuerwehr, die deutlich mehr
als 5000 Stunden ehrenamtliche Arbeit in
das Feuerwehrhaus investiert haben. Dies
geschah alles neben dem aktiven Feuer-
wehrdienst, unverdndertem beruflichen
Einsatz und zusatzlich zu allen weiteren
Aufgaben, denen jeder im Privatleben
nachzukommen hat. Diese immense Zahl
an ehrenamtlichen Stunden verdient
hochste Anerkennung.

Danke méchte ich jedoch auch sagen dem
GrundstUckseigentumer, der durch seine
Abgabebereitschaft den Bau erst moglich
gemacht hat, der Bundesanstalt fur Im-
mobilienaufgaben (BImA), die das Ein-
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und Ausricken auf der bundeseigenen
StraBe genehmigte, den geduldigen
Nachbarn, die Verstandnis dafur zeigten,
dass die Feuerwehr nahe der Hauptver-
kehrsader B12 ein neues Haus errichten
musste und den zahlreichen Sponsoren,
Spendern und Unterstitzern, die diese
MaBnahme erst moglich gemacht haben.
Mit Kosten von rund 1,4 Mio. Euro ist ein
stattliches, funktionales Gebaude ent-
standen, welches fur die Freyunger Feu-
erwehr beste Bedingungen inklusive ei-
nes Ubungshofes bietet, auf dem fur die
Leistungsabzeichen trainiert und diese
auch abgenommen werden kénnen.

Gesellschaft braucht Ehrenamt

Die Segnung der neuen Immobilie ist je-
doch auch Anlass, einmal etwas grund-
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PRAG

im Advent
09.12.-10.12.2017 89-' €’

Stefan Prager e.K. - 94078 Freyung - Steinacker 6
Tel. 08551/9163030 - www.prager-reisen.de
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im Advent

16.12.-17.12.2017 159, <

Die perfekte Location fiir lhre
Firmen-, Geburtstags- und Weihnachtsfeier

Stefan Prager e.K. - 94078 Freyung - Steinacker 6

Tel. 08551/9163030 - www.prager-reisen.de . ) Kontakt
s Lisal - Feiern am Berg | Geyersherg 34 194078 Freyung

MIT SICHERHElT TRHUMH“FT REISE" 085512049500 | info@lisal-freyung.de | www.partysundmehr.de

MARKT IN DER AU

Praxis fUr Psychotherapie : -
Gesunthitspraxis P 6?/{){/( - iEZ(Z((
24.-26.11.

Britta Wensauer Fr-Sa. 14 - 20 Uhe /5o, 14 - 19 U
Therapeutin / Heilpraktikerin fiir Psychotherapie FREYUNG / Zupplngershclﬁn '_

gegeniber u'm- Wollsheines Wovksiaion
SCHWERPUNKTE: Depressionen, Angsterkrankungen, Phobien

und Zwangsstorungen, Stresserkrankungen, Burnout-Syndrom
(Pravention, Vor- und Nachsorge), Betriebliches Gesundheits-
management und Schmerztherapie.

METHODEN: Verhaltens- und Gesprachstherapie, ganzheitliche
Methoden und Hypnotherapie.

a8 > \ j J 7, 7 1
-Brennholz HolzbrlLeﬂs Holzpellets

~ Langen: 25 cm, 38, 50 c;n’ m

1 Stammholz (Brenn-tloder Nutzholz)
_Hackschnitzel ] '

Tel. 0160/99001554

Sie haben die Méglichkeit, Ihre Termine in Freyung oder Obernzell zu
buchen. @ 0 85 91/492 999 4
info@gesundheitspraxis-wensauer.de - www.gesundheitspraxis-wensauer.de

e
H Kreisverband Freyung-Grafenau
BayerISChes Kolpingstrafe 11
Rotes Freyung 94078 Freyung
Bahnhofstralite 26, 94078 Freyung
Kreuz Telefon: 08551 9144-0
; Grafenau
AUS L['Bbe 2hm MeﬂSChCH. Spitalstraiie 29, 94481 Grafenau
= Babybekleidung Telefon: 08552 6251-165
= Kleidung fiir Jung und Alt -
® Kinderschuhe, -spielzeug Klelderoasen
= Kinderbettchen, -sitze Offnungszeiten:
# Tauf- und Kommunionkleidung Mo. - Fr.. 10.00 bis 17.00 Uhr
® Spiele, Biicher, Puzzle Jeden ersten Samstag im Monat
u.v.m. von 9.00 bis 12.00 Uhr
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satzlicher Uber das Engagement in un-
serer Stadt nachzudenken. Sicherlich ha-
ben Sie alle schon einmal den Spruch ge-
hért ,,Wenn jeder ansich denkt, istan al-
le gedacht”. Kann nach diesem zyni-
schen Motto tatsachlich eine Gesell-
schaft funktionieren? Ich meine nein.
Vielmehr braucht unsere Gesellschaft
unbedingt Menschen, die bereit sind, in
ihrer Freizeit zum Gelingen unseres Ge-
meinwesens beizutragen. Es reicht eben
bei weitem nicht aus, wenn wir uns auf
den Standpunkt stellen wurden: ,Das ist
eine kommunale Pflichtaufgabe, das soll
die Stadt machen.” Denn, wer ist denn
die Stadt? Das sind wir alle, als Blurge-
rinnen und Burger unserer Heimatstadt,
und jede Aufgabe, die nicht mehr — wie
in der Vergangenheit — durch uns selber
auch in ehrenamtlicher Arbeit erledigt
wird, fuhrt dazu, dass 6ffentliche Gelder
bendtigt werden, die jeder einzelne von
uns mit aufbringen muss. Vieles von
dem, was ehrenamtlich geleistet wird,
lieBe sich auch gar nicht 6ffentlich or-

ganisieren oder durch den Steuerzahler
zu finanzieren. Dieser ware vollig Uber-
fordert, wenn wir nicht viele Menschen
in unserer Stadt hatten, die — so wie un-
sere Feuerwehrfrauen und -manner es
hier beispielhaft vorgemacht haben -
vorbildlich zum Gemeinwesen beitra-
gen warden.

Der ehemalige Bundesprasident Joachim
Gauck hat in einer Rede gesagt: ,Frei-
heit heiBt Verantwortung”. Er hat dar-
auf verwiesen, dass gerade in einer
Wohlstandsgesellschaft wie der in
Deutschland nie vergessen werden darf,
dass ein gelingendes Gemeinwesen
zwingend darauf angewiesen ist, dass
die BUrger engagiert zum Gelingen des
Gemeinwesens beitragen. Wir durfen
uns eben nicht zurtcklehnen und darauf
warten, dass der Andere etwas fir uns
tut. Vielmehr haben wir alle die Verant-
wortung, selber aktiv zu werden und ei-
nen eigenen Beitrag zu leisten.
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Gerade vor diesen grundséatzlichen Uber-
legungen ist das Freyunger Feuerwehr-
haus ein exzellentes Beispiel fir heraus-
ragendes, hochengagiertes, bulrger-
schaftliches Engagement. Die Bereit-
schaft, zu jeder Tages- und Nachtzeit ab-
rufbar zu sein, wenn die Sirene zum Ein-
satz ruft, ist keineswegs selbstverstand-
lich. Dass so viele Uber einen so langen
Zeitraum auch am Bau des Hauses aktiv
mitgewirkt haben, verdient unseren Re-
spekt und unsere Anerkennung.

Ich wiinsche mir, dass méglichst auch in
Zukunft jeder bereit ist, diesem Beispiel
zu folgen und den Idealismus, die Lei-
denschaft und das Engagement auch an
die nachwachsenden Generationen wei-
tergegeben wird.

Mit herzlichen GriBen
lhr

Dr. Olaf Heinrich
1. BUrgermeister

Wirtshaustour wurde zum ,,Freyunger GrofBBereignis”
In acht Freyunger Lokalen sorgten acht Gruppen fiir beste Stimmung.

Als voller Erfolg erwies
sich am Samstagabend die
neueste Auflage der
»Wirtshaustour” durch
Freyung. Mit acht aktiven
Musikgruppen in acht
Wirtshausern erlebte
Freyung ein regelrechtes
GroBereignis mit Gber 30
Musikanten. Mit dabei
waren die Drom & Drunt
Muse, die Familienmusik
Freund, Lisa & Bebbe, Vier-
canthoiz, D'Wolfstoana,
die Geigenmusik MWE,
Timo & Tobi und Vielhar-
monie. Als Gastgeber hat-
te man in den Wirtshauser
Zur Post, Veicht, Passauer
Hof, Pizzeria Da Antonio,
dem Brausttberl, der
Nachbarschaft, Fraulein
Graf, und der Perle Tirols
alle Hande voll zu tun, um
die Gaste zu versorgen.
(Text: Margit Poxleitner)

Veranstalter: Forderver-
ein Volksmusikakademie
in Bayern e.V.

Impressionen der Freyunger Wirtshaustour:
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Nebengebaude ausgestellt.

\ Offnungszeiten der Ausstellung: Montag bis Samstag 09:00 — 17:00 Uhr

\

Natur in Freyung 2022: Realisierungs- und Ideenwettbewerb

6 Teilnehmer haben fristgerecht am 12. Oktober 2017 Ihre Planungsunterlagen im Rahmen des stadtebaulichen-
freiraumplanerischen und hochbaulichen Ideen- und Realisierungswettbewerbs abgegeben. Als nachster Schritt findet
nun die Vorprufung statt. Die Vorprufung erfolgt durch die lohrer.hochrein landschaftsarchitekten und stadtplaner
GmbH unter Einbeziehung von Vertretern der Stadt Freyung.

Im Zeitraum von 21. November 2017 10:00 Uhr bis 28. November 2017 13:00 Uhr werden die Arbeiten im Kurhaus-

Freyunger Weihnachtsmarkt 2017 — Vorschau

6 Jahre Weihnachtsmarkt auf dem Kirchplatz -
die Planungen sind im vollen Gang

Der kleine, aber feine Weihnachtsmarkt
mit 9 HolzhUtten wird auch dieses Jahr
rund um einen groBen Christbaum auf
dem Kirchplatz aufgebaut. Es wird wie-
der eine Buhne geben, Feuerstellen zum
Aufwarmen stehen bereit und die In-
nenstadt wird durch die Hausdachbe-
leuchtungen in heimelige Atmosphare
getaucht.

Der Markt beginnt mit der traditionel-
len Er6ffnung am Freitag, 01.12. um 16
Uhr, wobei die Stande jedes Adventwo-
chenende von Freitag bis Sonntag ge-
6ffnet haben.

Die Offnungszeiten sind — wie in den
letzten Jahren —am Freitag und Samstag
16 bis 20 Uhr und Sonntag 15 bis 20 Uhr.
Bei der Weihnachtshltte des ,Fraulein
Graf” kann man sich die ganze Woche
mit HeiBgetranken und Essen verpfle-
gen. Dieser Stand hat jeden Tag mittags
als auch abends offen.

Dadieses Jahr der 4. Advent zugleich der
Heilig Abend ist, endet der Markt am
Samstag, 23.12. mit einer Sonderoff-
nungszeit und einer Abschlussveranstal-
tung von 10 — 14 Uhr (mit Open End).

Die Huttenbetreiber sind vor allem und
vorzugsweise Freyunger Vereine.
Langjahrig dabei sind die Kolpingfami-
lie, der Frauenbund und der Imkerver-
ein, die jedes Wochenende eine Hutte
betreiben, sowie an zwei Wochenenden
der TV Freyung.

Der Kindergarten St. Anna, der Jugend-
treffverein YOU und die Mittelschule
Freyung haben jeweils an einem Wo-
chenende eine HUtte angemietet. Neu
dabei ist u. a. der Waldkindergarten, der
an zwei Tagen anzutreffen ist.

Des Weiteren gibt es wahrend allen Off-
nungszeiten BogenschieBen bei Rainer
Kronawitter von ,,Waldlandbogen” und

Geschenkartikel bei Tanja Goff.

Die ,,WirtehUtte”, bei der es u. a. die be-
liebten Bratwurstlsemmeln zu kaufen
gibt, wird von Uwe Wilhelm und Franz
Aufschlager betrieben.

Die Wirte laden ab dem 07.12. zusatz-
lichan den Donnerstagen ab 17 Uhr zum
,Feierabend-Gluhwein” ein.

Erhaltlich sein werden wieder Stempel-
karten fur Getranke, die auf dem Markt
gekauft werden. Fur 5 Stempel be-
kommt man an der Hitte der Kolping-
familie ein Adventskalender-Los gratis.

Der groBe Freyunger Adventskalender
wird alljdhrlich an der Kirchenmauer
aufgebaut, die Lose sind wie Ublich in
den Geschaften und auf dem Weih-
nachtsmarkt erhéltlich.

Die Wochenverlosungen finden jeweils
Freitag und Samstag um 17 Uhr auf der
BUhne statt.

Im Rahmen der Weihnachtsmarkt-Ab-
schlussveranstaltung am 23.12. werden
die diesjahrigen Hauptgewinne um 14
Uhr gezogen.

Fur Kinder wird das kleine Kinderkarus-
sell aufgebaut, man kann sich im Bo-
genschieBen probieren und es wird am
2. Adventswochenende ein Kinder- und
Familienprogramm geben.

Hier einige Programmpunkte rund um
den Markt, die bei Redaktionsschluss
bereits feststanden

Die 4 Wochenenden stehen unter ver-

schiedenen Mottos:

* 01.12.-03.12.: ,Sehet die 1. Kerze
brennt - Einstimmung auf die Frey-
unger Weihnacht”
mit traditioneller Er6ffnung am Frei-
tag, Gluhweinparty am Samstag und
Nikolausaussendung der Kolpingfa-
milie am Sonntag

* 08.12.-10.12.: ,Weihnachten fiir alle -
Freyunger Familien- und Kinderweih-
nacht”
mit einem kleinen Weihnachtstheater
am Freitag, KerzengieBen und Kinder-
lagerfeuer am Samstag und einem
Showevent am Sonntag.

* 11.12.-13.12.: ,Klingender Markt -
Musikalische Freyunger Weihnacht”
mit vielen musikalischen Highlights,
wie der Gospelchor , Inspiration” und
die Gruppe , Aflusn”.

* 18.12.-20.12.: ,Lichtermeer - Leuch-
tende Freyunger Weihnacht”
mit einer Feuershow von ,Sky” am
Freitagabend und der Abschlussveran-
staltung am Samstagmittag mit der
,Familie Freund” auf der Bihne.

Die Planungen fur die musikalischen
Highlights und neue Aktionen laufen bis
zur Ero6ffnung des Marktes noch auf
Hochtouren.

Das komplette Programm kann ab Mitte
November auf der Homepage der Stadt
Freyung unter www.freyung.de abgeru-
fen werden. Die Programmflyer liegen in
den Geschaften auf.

Wer Informationen zum Weihnachts-
markt bendétigt, meldet sich bei den zu-
stiandigen Organisatoren:

Herrn Otto Christoph

Tel.: 0175/8283444,
ottochristoph@web.de oder bei

Frau Melanie Haselberger

Tel.: 08551/9139816

(vormittags 8 -12 Uhr),
stadtjugendpflege-freyung@web.de
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Adventliches
~Z'sammkemma
im Schramlhaus”
am 14. Dezember

Auch in diesem Jahr findet in der
guten Stube des Schramlhauses
das traditionelle weihnachtliche
,Z'sammkemma” statt. Am Don-
nerstag, 14. Dezember, werden
um 19 Uhr nachdenkliche und hu-
morvolle Gedanken zum Advent
von weihnachtlichen Liedern mit
dem Frauendreigesang Pomp-
A-Dur umrahmt. Sie lieben die
echte Volksmusik, singen a capel-
la, aber auch mit instrumentaler
Begleitung. An diesem Abend be-
gleitet sie Raimund Pauli mit sei-
ner Harmonika. Resi Schandra ist
wieder mit dabei und sie erzahlt
eine ihrer wunderbaren Geschich-
ten aus dem Leben. Und wie be-
reits beim Hofkonzert im Sommer
singt der Frauengesang Pomp-
A-Dur auch eines der Lieder von
Resi Schandra. Kreisheimatpfle-
ger Gerhard Ruhland tragt ad-
ventliche Texte vor. Alle Akteure
freuen sich auf zahlreichen Be-
such.

Der Eintritt betragt 5 Euro und um
Voranmeldung wird gebeten, da
nur ein begrenztes Platzangebot
vorhanden ist. Infos und Anmel-
dung:

Touristinformation/
Kurverwaltung Freyung,

Telefon 08551/588150 oder
www.freyung.de.
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«Ich bin durch die Familienpatin
starker geworden!

Fir eine funktionierende Familienpatenschaft ist es von groBem Vorteil, wenn zwischen der
involvierten Familie und der Patin die ,Chemie" passt. Bei Kerstin Krickl und der Patin Ingrid
Haidn war von Anfang an klar, dass das der Fall ist.

Zur Vorgeschichte: Kerstin Krickl lebte in Trennung von ihrem Mann, musste innerhalb kiir-
zester Zeit lernen, sich mit ihrem 2-jahrigen Sohn und der erneuten Schwangerschaft im Le-
ben zurecht zu finden. Vor allem finanziell stellte dies die junge Mutter vor groBe Herausfor-
derungen. Sie holte sich Hilfe. Zunachst lieB sie sich in der Schwangerenberatungsstelle der
Caritas beraten und wurde dadurch auf die Unterstitzungsleistungen der Koordinierenden
Kinderschutzstelle — kurz ,KoKi* — des Amtes fiir Kinder und Familie im Landratsamt
Freyung-Grafenau aufmerksam. Nach langerem Zégern rief Kerstin Krickl dann doch im Fa-
milienbtiro an und bat in ihrer Notsituation um Unterstitzung. ,Durch die Patenschaft habe
ich gelernt, Hilfe anzunehmen®, so ihre Aussage. Die Koordinierende Kinderschutzstelle
kann fiir Familien in Zeiten der Uberlastung passende Hilfen anbieten und organisieren. So
konnte auch fir Kerstin Krickl prompt eine sogenannte .ehrenamtliche Familienpatin® ge-
wonnen werden, die sich seitdem in der Familie und fir die Familie mit groBem Herz fir
Mama und Kinder einsetzt.

Ingrid Haidn ist seit acht Jahren als Mitarbeiterin im Landratsamt Freyung-Grafenau im Biiro

der Volkshochschule in Grafenau tatig. Nachdem sie den Zeitungsartikel Gber die Arbeit ei-

ner geschulten Familienpatin im Landkreis gelesen hatte, erkannte sie in der Reflexion ihres

eigenen Lebens, welch groBe familidre Unterstiitzung sie selbst erleben durfte, als ihre Kin-

der noch klein waren. Kurzerhand entschloss sie sich, in der KoKi anzurufen und sich fir die

néachste Schulung zur Familienpatin anzumelden.

Bald nach Absolvierung der 2-tagigen Schulung des Familienbiiros wurde Ingrid Haidn kon-

taktiert und gefragt, ob sie bereit ware, eine Familienpatenschaft fir eine alleinerziehende

junge Mutter zu Ubernehmen. Sie nahm das Angebot gerne an und so wurde in wenigen

Wochen aus der .unbekannten Patin® eine konstante Unterstiitzerin und Bealeiterin fir die

Familie. Diese Zusammenarbeit ist fiir die Beteiligten so intensiv geworden, dass das regel-
méaBige Kontakthalten sich in den Alltag von Frau Krickl und Frau Haidn eingebiirgert hat.
Eine kurze Nachricht, ein kurzes Nachfragen bei Herausforderungen ist keine Seltenheit
mehr fir Frau Krickl und die Patin.

,Der Junge hat mich mittlerweile ins Herz geschlossen, so Ingrid Haidn liber die Beziehung
zum Patenkind.

Auf die Frage, welche Besonderheit ihre Patenfamilie auszeichnet, antwortet sie spontan:
+Es besteht eine grolle Mutterliebe, fir die es sich lohnt, sich einzusetzen. Gemeinsam ha-
ben wir schon einige Herausforderungen erfolgreich bewaltigt und ich sehe, dass es Mutter
und Kindern jetzt wieder gut geht.” Die Patin sieht ihre Hauptaufgabe darin, gemeinsam die
im Alltag auf die Familie wartenden Herausforderungen zu bewaltigen, um damit das Wohl-
ergehen der Familie zu sichern. lhr Einsatzfeld ist dabei breit gefachert. Es erstreckt sich
vom Kochen lernen (ber Betreuung der Kinder, Hilfe bei der Wohnungssuche bis hin zur
Rolle ,meiner Seelsorgerin®, wie es Frau Krickl treffend formuliert.

Ingrid Haidn hat sehr viel Freude mit den Kindern und wird auch weiterhin gerne die Famili-
enpatin fiir sie sein. Im Gesprach mit anderen Frauen erzahlt die Patin stets, welche Berei-
cherung diese Patenschaft fiir sie darstelit. Die anfanglichen Angste, in eine fremde Familie
zu gehen und Beziehung mit zunéachst unbekannten Kindern und Eltern aufzubauen, haben
sich mit den Wochen und Monaten verfliichtigt und weichen einer Uberzeugung, das Richti-
ge gemacht zu haben. Sie findet, es solle mehr Familienpaten geben, die sich voriiberge-
hend fir Familien einsetzen

Familienpaten/-patinnen werden gesucht:

Im Landkreis Freyung-Grafenau werden weitere ehrenamtliche Familienpaten gesucht. Eine
Patenschaft bedeutet, durchschnittlich 2 - 3 Stunden pro Woche eine Familie zu begleiten
bzw. zu unterstiitzen, z. B. durch Spielen mit den Kindern, Basteln, Ausfliige gestalten, die
Familie bei Amtergéngen/Terminen begleiten oder praktische Unterstiitzung bei der Kinder-
pflege, Haushaltsfiihrung anbieten. Die Patenschaft ist auf sechs Monate angelegt, kann bei
Bedarf aber verlangert oder verkiirzt werden. Familienpaten bekommen ihre Fahrtkosten er-
stattet. Es finden vierteljahrliche Austauschtreffen statt.

Katrin Schatzl und Elisabeth Hullard-Pulstinger vom Familienbiro/KoKi fiihren die Schulung
der Paten durch und sind fiir die Koordination der Patenschaften verantwortlich. Sie sind An-
sprechpartner fir Paten und Familien und freuen sind Uber zusatzliche Familienpaten. Inte-
ressierte diirfen sich gern iber die Telefonnummer 08551/57-151 (Familienbiiro/KoKi) oder
unter der E-Mail Adresse koki@Ira.landkreis-fra.de informieren.
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Die Stadt Freyung

stellt zum 01. September 2018 eine/n

Auszubildende/n als
Fachkraft fir Abwassertechnik

ein.

Erwartet wird handwerkliches und technisches Geschick,
Sorgfalt, korperliche Belastbarkeit, gute Allgemeinbildung
und Teamfahigkeit. Bewerber sollten mindestens Uber ei-
nen qualifizierenden Hauptschulabschluss mit guten Leis-
tungen in den Fachern Mathematik, Chemie und Biologie
verflgen.

Ihre schriftliche Bewerbung mit den Gblichen Unterlagen
(tabellarischer Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnis) senden
Sie bitte (gerne auch per Mail) bis

spatestens 30. November 2017
an die Stadt Freyung, Rathausplatz 1, 94078 Freyung.

Bitte nur Kopien vorlegen, da die Unterlagen nicht zu-
rackgeschickt werden kénnen!

Far weitere Auskinfte stehen Ihnen Herr Granberger Tel.
08551/588-171, E-Mail: gruenberger@freyung.de und Frau
Fesl Tel. 08551/588-121, E-Mail: fesl@freyung.de zur Verfu-

gung.

Dr. Olaf Heinrich
1. Burgermeister

AOK-Gesundheitstipp

Ingwer - kurbelt den Kreislauf an!

Wenn's drauBen kalt ist, sorgen exotische Gewdirze fur War-
me von innen und sind dabei auch noch gesund. Beliebter
L~HeiBmacher” ist Ingwer.

Das Aroma der Ingwerwurzel ist leicht zitronig und scharf.
Nach dem Trinken frischen Ingwertees kann es deshalb schon
mal zu regelrechten Hitzewallungen kommen. Am héaufig-
sten wird Ingwer in GemUsegerichten und Mahlzeiten nach
japanischer Art wie Sushi sowie in Tees verwendet. Die Knol-
le verfeinert aber auch Geback und stiBe Getranke. In der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin zahlt Ingwer zu den wich-
tigen Heilmitteln und wird auch hierzulande immer belieb-
ter. Seine Inhaltsstoffe unterstiitzen die Verdauung, helfen
gegen Ubelkeit und Erbrechen und bringen den Kreislauf in
Schwung. Es empfiehlt sich, Ingwer moéglichst frisch zu ver-
wenden. Wer die Wurzel nicht in absehbarer Zeit aufbraucht,
kann sie einfrieren.

Ingwer-Tee fur die kalten Wintertage

Zwei Teel6ffel geschalten und klein geschnittenen Ingwer mit
1 Liter Wasser aufkochen. 10 Minuten ziehen lassen. An-
schlieBend den Tee abgieBen und nach Geschmack mit dem
Saft einer Zitrone oder Orange und Honig verfeinern.

Amtliche Bekanntmachung
der Stadt Freyung

tiber die Aufstellung der AuBenbereichssatzung ,,Schénbrunn”

Auslegung gemaB § 35 Abs. 6 Satz 5i. V. m. § 13 Abs. 2 Satz 1 Nr. 2
i. V. m. § 3 Abs. 2 BauGB

Der Stadtrat hat am 18.09.2017 die Aufstellung der AuBenbereichs-
satzung ,Schonbrunn” beschlossen. Der Geltungsbereich der Satzung
umfasst Teilflachen der FINrn. 260, 258, 255, 254/1, und die FINrn. 256,
257, 467/1 der Gemarkung Wolfstein. Anlass und Zielsetzung der Pla-
nung ist fur den bebauten AuBenbereich von Schénbrunn weitere
Wohnzwecke und/oder kleinere Handwerks- und Gewerbebetrieben
dienende Vorhaben im Wege der baulichen Nachverdichtung zu er-
moglichen.
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Geltungsbereich

Der Entwurf der AuBenbereichssatzung ,,Schonbrunn” liegt in der
Zeit vom 21.11.2017 bis einschlieBlich 22.12.2017 mit Begriindung im
Rathaus der Stadt Freyung, Rathausplatz 1, 94078 Freyung, im Bau-
amt, Zi.Nr. 8.02, wahrend der allgemeinen Dienststunden &ffentlich
aus. Wahrend der Auslegung kénnen Bedenken und Anregungen
(schriftlich oder zur Niederschrift) vorgebracht werden. Nicht fristge-
recht abgegebene Stellungnahmen kénnen bei der Beschlussfassung
Uber die Satzung unberucksichtigt bleiben. Ein Antrag nach § 47
VwGO ist unzuléssig, soweit mit ihm Einwendungen geltend gemacht
werden, die vom Antragsteller im Rahmen der Auslegung nicht oder
verspatet geltend gemacht wurden, aber hatten geltend gemacht
werden kénnen.

Von der Umweltprafung und dem Umweltbericht kann gemaB § 13
Abs. 3 BauGB abgesehen werden.

Freyung, 11.11.2017
Stadt Freyung

Dr. Olaf Heinrich
1. Bargermeister

2 Nichste STADTRATSSITZUNG A

Die néichste Stadtratssitzung findet (vorbehaltlich
kurzfristiger Anderungen, die ggf. in der Tagespresse
bekanntgegeben werden) statt am:

Montag, 13.11.2017, um 18.30 Uhr,

Ort: Sitzungssaal des Kurhauses

\. J

Impressum:

Verantwortlich fir den Inhalt:
Stadt Freyung

Satz: Druckerei Fuchs, Freyung
Druck: Druckerei Fuchs, Freyung

Anzeigenbuchung:

Tel. 08551/96290,
Druckerei Fuchs, Freyung




KLINIK BAVARIA FREYUNG

Gesundhelt | Vertrauen | Kompetenz ...seit 1985

FACHABTEILUNGEN

» Orthopadie
» Innere Medizin/Onkologie s
» Medizinisches Zentrum
fur Arbeit und Beruf
(MedZAB)
Praventivkur nach
Auslandseinsatz

= I

KONTAKT  www.bavaria-Kklinik.de | 0800 55 46 452

ViZZZ

Tages-
fahrten:

.12.17 Miinchen - Glockner 69, £
von Notre Dame 0 OIr

06.01.18. Miinchen —
Apassionata EQUILA ,, 72+ <

14.01.18 Ruhpolding - c
IBU Weltcup Biathlon 69, ’
20.01.18 Oberstdorf — FIS Welt-

r = cup Skifliegen 89, ‘
.._-,___.--“ Stefan Prager e.K. - 94078 Freyung - Steinacker 6
Tel. 08551/9163030 - www.prager-reisen.de

e

personlich!

| KLINIK TAVARIA ™

caritas
Ihre Pflege flr zu Hause

Freyung 08551 585-32
Grafenau 08552 40888-0

*-
-

Wir bieten:

e Ambulanter Pflegedienst

e Senioren Tagesbetreuung

N 2

e Fachstelle fiir pflegende
Angehdrige

m
www.caritas-frg.de Carltas

e Hausnotruf

Strom wechseln
und mehrere hundert
Euro sparen!

e Strompreise zum Bestpreis

® Personliche Ansprechpartner

® Seridse und einfache
Abwicklung

® Erledigung aller Formalitaten

o AusschlieBlich gunstige &
seriose Anbieter

® Bereits Uber 4000
Kunden im Landkreis FRG

Wechselpramie bis zu
Oy 130 Euro moglich

08551/
9179759

energie expert
Gunstiger Strom & Gas - Am Bahnhof 2a - 94078 Freyung




Unser

Tageswellness
Angebot

GLUCKSTAG

Check-In ab: 08:00 Uhr
Check-Out: 18:00 Uhr

pro Person

67,-€

Es erwartet Sie
viel Neues im
Huttenhof.

Die neuen Wohlfuhl-
zimmer und Suiten sind
ein gelungener Mix aus Natur-
materialien, moderner Archi-
tektur und exquisiten Stoffen.
Der Whisper-Airpool  sowie
die Sauna und der Effektkamin
sorgen flr knisternde Atmo-
sphare. Im Natur Spa schopfen
Sie bei individuellen Behand-
lungen neue Kraft und kénnen
sich ganz auf sich selbst kon-
zentrieren.

e Bademantel, Sauna-
tasche, Bade- und Sauna-
tuch fur Ihren Aufenthalt

e Obst und Wasser sowie
eine genussvolle Teeaus-
wahl

e Nachmittags Kaffee und
Kuchen (14:00 - 16:00 Uhr)

e Nutzung unserer Spa-Well-
ness-Welt
e Klassische Teilkorper-

massage mit Aromadl
ca. 25 Min.

Die neue, 3000 m2 groBRe Well-
nesslandschaft mit Indoor-Pool und
Outdoor Infinity-Pool, Event- und
Bio-Sauna, Aroma-Dampfbad, ge-
mutlichen Relax-Oasen und einem
Sole-Infrarot Ruheraum wird Sie ver-
zaubern. Das besondere Highlight ist
der Sky-Spa mit Panorama-Sauna,
Ruherdumen und einer Panorama-
terrasse.

Auch fir Tageswellness-Gaste ste-
hen die Tlren nun offen. Verlocken-
de Day-Spa Angebote machen lhre
kleine Auszeit zu etwas ganz Beson-
derem. Geniel3en Sie die Zeit fur sich
und tanken Sie Kraft fur lhren Alltag.

Tages-
fahrten:

.01.18 Wien - Tanz der

-£
Vampire ab91'
24.02.18. Miinchen -
Rocky Horror Show ab59-' <

10.03.18 Seefeld — Winterparty
mit Andreas Gabalier

abss'_ €’
29.06.18 Miinchen —

Helene Fischer a‘ch' /
Stefan Prager e.K. - 94078 Freyung - Steinacker 6
Tel. 08551/9163030 - www.prager-reisen.de

‘MIT SICHERHEIT TRAUMHAFT REISEN

NURNBERGER

VERSICHERUNG

&

Fiir rundum
entspanntes Fahren.
Wie Sie bei der NURNBERGER AutoVersicherung

von TUV-NORD-gepriiftem Schadenservice profitieren
kénnen, erklart Ihnen personlich und klar:

Generalagentur Manfred Zieringer
Kranewitweg 2, 94078 Freyung
Telefon 08551 9156325

www.nuernberger.de/zieringer

.

Jetzt
wechseln!
Stichtag
30.11.

BAYERWALDRESORT

C"’/enfo

LUXUS-BERGCHALETS
NATUR- & VERWOHNHOTEL

* Kk Kk k
Meine eigene welt

**kk Natur- & Verwdhnhotel
Hittenhof
Inhaber: Helmut Paster
Hobelsberg 23 - D-94143 Grainet
Tel. +49 (0)8585/96050
info@hotel-huettenhof.de

www.hotel-huettenhof.de

Druckerei & Schreibwaren

BahnhofstraBe 6 | 94078 Freyung
Tel. 08551/96290 | Fax 962910
www.druckerei-schreibwaren.de

Gemiise, Obst, Kése und Wurstspezialitdten —
jeden 1. Dienstag im Monat Honigprodukte

" Markt noch bis Dezember und dann wieder ab Mérz.
lhr Wochenmarktteam freut sich auf lhren Besuch!

,




